Инструктор  по  физической  культуре  МБДОУ д\с «Чебурашка»  

Лаврова  Галина  Николаевна

Невозможно представить себе жизнь ребенка в детском саду без веселых

 развлечений, шумных праздников и соревнований, интересных игр и

 увлекательных аттракционов. Одни развивают сообразительность, другие – 

смекалку, третьи – воображение и творчество, но объединяет их общая задача –

 воспитание у ребенка потребности в движении и эмоциональном восприятии 

жизни. Двигаясь, ребенок познает мир и себя, учится ориентироваться и 

целенаправленно действовать в нем.
Праздник мячей и воздушных шаров.
(для детей старшего дошкольного возраста)
Проводится на спортивной площадке.
Задачи. Совершенствовать двигательные умения и навыки, развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту в эстафетах и играх с мячами и шарами. Воспитывать чувство взаимопомощи, внимания друг к другу, способствовать развитию творческого воображения и дружелюбия.
Оборудование: флажки – 12 штук, мячи большие – 10штук, воздушные шары, карандаши – 5 штук, 2 футболки большого размера, мячи среднего размера на каждого ребенка, маленькие мячи 3 –х цветов, ведерки 3 х -цветов, 2 подноса, костюм Карлсона. 
Дети в спортивной форме выходят на спортивную площадку и выстраиваются по периметру.
Ведущий. На праздник веселый мы все собрались,
А ну – ка, друзья, давай веселись !
Будем летом закаляться
Будем спортом заниматься,
Будем летом отдыхать,
Будем плавать, загорать !
1-й ребенок. Мы встречаем праздник лета !
Праздник солнца, праздник света.
Солнце, солнце, ярче грей
Будет праздник веселей !
2-й ребенок. Здравствуй, здравствуй наше лето
Все теплом твоим согрето
Луг и поле, и сады,
Лес и речка и пруды.
3-й ребенок. Хорошо, привольно летом 
Зеленеет темный лес,
Смотрит с ласковым приветом
Солнце яркое с небес !
4-й ребенок. Ласковое солнышко 
Жарче с каждым днем
Мы сейчас про лето
Песенку споем.
5-й ребенок. Для чего нужна зарядка – 
Это вовсе не загадка:
Чтобы силу развивать
И весь день не уставать.
6-й ребенок. Если кто – то без оглядки
Убегает от зарядки,
Он не станет нипочем
Настоящим силачем.
Ведущий. Солнце встало, солнце встало
Становись скорее в ряд
Мы ритмической зарядкой
Начинаем спорт – парад.
Упражнения с мячами под инструментальную музыку.
( на площадку под музыку вбегает Карлсон – (воспитатель) с воздушными шарами)
Карлсон. Привет ! привет ! а вот и я !
Узнали вы меня друзья ?
Я – Карлсон. Самый веселый на свете
Поэтому нравлюсь я взрослым и детям.
Я пришел на праздник к вам,
Знаю рады вы гостям !
Очень я хочу узнать 
Вы любите играть ?
Дети. Да
Карлсон. Ну тогда - вперед !
Сегодня мы с вами
Будем играть с мячами и воздушными шарами.
Ведущий. Покатились мячи зеленый, красный, синий
Ты с мячом скорей беги не жалей усилий.
Эстафеты. 
1. Бег с мячом между флажками. 

2. «Если с другом вышел в путь» (пронести мяч в прах между животами)
Ведущий. Хорошо как солнце светит,
Веселятся нынче дети.
На поляну мы пойдем
И цветов себе нарвем.
Хоровод «Цветы» Бахутовой.
Карлсон. А сейчас эстафеты с шарами.
1. «Гром среди ясного неба» (подпрыгнуть и проткнуть шарик карандашом) 

2. Чья команда запихнет больше воздушных шаров под футболку большого размера, одетую на ребенка.
7-й ребенок. Мы хотим, чтоб птицы пели,
Чтоб леса вокруг шумели,
Чтобы бабочка резвилась.
Серебрились облака
И сверкала радуга.
Песня «Радуга» муз. Н. Лукониной, сл. Л. Чадовой.
Танец с воздушными шарами.
Карлсон. Мои друзья опять вперед,
Состязанье снова ждет.
Эстафеты.
1. «Рассортируй мячи» (мячи трех цветов разложить в соответствующие цвету ведерки) 

2.  «Официанты» (пронести мяч на подносе) 

3.  «Сороконожки» (пройти цепочкой друг, за другом зажимая мячи спиной)
Карлсон. Много разных развлечений,
Всех их здесь не перечесть.
И задора у вас много
Да и сила еще есть.
Сейчас новая потеха – 
Потанцуем все для смеха.
Игра – танец «Давайте все делать как я»
Карлсон. Детский сад у вас хорош,
Лучше сада не найдешь.
И какие тут ребята:
Быстрые и смелые
Ловкие, умелые.
Подводит итоги соревнований, награждает детей. 
Попрощаться нам пора, 
До свиданья, детвора. (уходит) 
Праздник окончен.
«Весёлые старты» для старших дошкольников
Инструктор  по  ФК:  Лаврова Галина  Николаевна

Воспитатель: Борисенко  Елена Николаевна
Цели: 

· Развитие физических качеств и развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой. 

· Развитие волевых качеств, стремление выполнить задание быстро и точно. 

· Воспитание "здорового духа соперничества”. 

· Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки. 

Оборудование:3 больших мяча, 6 малых гимнастических палок, 3 мяча, 3 мяча-хопа, 3 кегли, 15 обручей, флажки разного цвета /по количеству конкурсов/, кубики / 15 штук/,3 клюшки,6 стоек .

Оформление зала: 

1. Плакаты с названиями команд 

2. Плакат с названием "Веселые старты”
3. Столик для атрибутов
4. Грамоты, призы
Музыкальное оформление: фонограмма вступление перед праздником и в заключение, "Чунга-чанга”, "Поезд”, "Танец маленьких утят”.

Предварительная работа: игроки заранее выбрали капитана, придумали названия команд, девиз.

Ход праздника: 
(Звучит фонограмма веселой мелодии на спортивную тематику).
Дети под музыку входят в спортивный зал (одной колонной, друг за другом).
Проходят круг почета и останавливаются тремя шеренгами напротив друг друга.

Вступительное слово. Приветствие.

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – "Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Представление команд-участниц (название, девиз).
Команда группы «Пчёлка»
КАПИТАН:
ДЕВИЗ: В здоровом теле - здоровый дух!
Команда группы «СМОРОДИНКА»
КАПИТАН:
ДЕВИЗ: СПОРТ, РЕБЯТА, ОЧЕНЬ НУЖЕН
Мы со спортом крепко дружим!
Представление членов судейства. Напутственные слова участникам соревнований.

Ведущий: Ну вот, все формальности закончены, можно начинать. Итак, участники, к конкурсу приготовиться. Конкурс начать! За каждое правильно и быстро выполненное задание команда будет получать вот такой флажок.

Ведущий объявляет задание участникам. Перед каждым заданием необходимо обратить внимание на то, что оцениваться будет не только быстрота выполнения, но и качество.

Ведущий: Прежде, чем приступить к соревнованиям, нужно принять участие в разминке.

Перед любыми соревнованиями нужно провести разминку, подготовить тело к физическим нагрузкам, размять все мышцы, все как полагается у серьезных спортсменов. 

Разминка (под музыку "Чунга-Чанга”). 

Разомкнись,
На разминку становись.
Начинаем шаг на месте.
1-2, 1-2, 1-2, 1-2.
Вверх рука, другая вниз.
Повторяем упражнения.
Делаем быстрей движения!

1 – вперёд наклоняемся
2 – назад прогнёмся
И наклоны в стороны
Делать мы возьмёмся.
Приседания опять 
Будем дружно выполнять.
1,2,3,4,5 – кто там начал отставать?

Начинаем бег на месте!
Финиш - метров через двести!
На ходьбу мы перейдем,
Носом вдох, выдох ртом!
Соревнования начнём!
Ведущий: И так, пора начинать соревнование! За каждое выполненное задание 1 место-3 очка, 2 место-2 очка, 3 место – 1 очко. 1, 2. 3 места определяются по общему количеству очков. За нарушение правил - у команды отнимается 1 штрафное очко.

1 задание. "Ловкие ребята” (бег в обруче). Участвуют 5 детей из каждой команды.
Добежать до поворотной отметки и бегом вернуться обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.

2 задание. "Прокати мяч”. Участвуют 5 детей из каждой команды.
Мяч катить двумя руками до стойки, затем взять его в руки и бегом назад к своей команде

У линии старта передают эстафету следующему.

3 задание. "Донеси-не урони”. Участвуют 5 детей из каждой команды.
На двух малых гимнастических палках донести мяч, быстро дойти до поворотной отметки и вернуться назад. У линии старта передают эстафету следующему.

Игра "Мы налево повернулись” (звучит фонограмма) Играют участники и болельщики. Выстраиваются в круг.

4 задание. "Перенеси кубики”. Участвуют 5 детей из каждой команды.
У линии старта кубики по количеству детей; брать нужно по одному и переносить в обруч; назад – бегом. У линии старта передают эстафету следующему.

5 задание. "Кузнечики”. Участвуют 5 детей из каждой команды.
Прыгают на мяче-хопе до поворотной отметки и обратно. У линии старта передают эстафету следующему.

6 задание. "Сбей кеглю”.
Приглашаются капитаны команд. Задание: прокатывая мяч двумя руками сбить кеглю, стоящую впереди на расстоянии 3м. У каждого 5 попыток, за каждую сбитую кеглю-1 очко.

Игра "Кто лишний” (звучит фонограмма). 
Играют 5 детей из каждой команды. Дети бегут по кругу. Останавливается музыка -встать в любой обруч. Те, кому обруча не хватило - выбывают из игры.
Вот и подошел к финалу наш праздник "Веселые старты”. 

· Подведение итогов. 

· Слово членов судейства. 

· Награждение. 

Заключительное слово.
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! Перед тем, как с вами попрощаться мы хотим вам пожелать: 

Крепкого здоровья, почаще улыбаться и никогда не унывать!

Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!

Вместе: До свидания! До новых встреч.

Выход детей из зала под музыку. (Звучит фонограмма).
