                            Инструктор по ФИЗО Дашкова Е.Л.

« Веселые старты»

( для старших дошкольников)

Задачи: прививать любовь к физической культуре и спорту; развивать быстроту, ловкость, смекалку; воспитывать чувство гордости за свою семью.

Оборудование: стойки, мячи по количеству команд, муляжи бананов, маски героев сказки « Теремок», канат или скакалка, метлы и ведра по количеству команд.
Ход мероприятия

Ведущий: Спешите все сюда, сюда!

                   Здесь начинается игра


Кто быстрее, ловчее всех


Нам очень интересно

                    Пусть слышится веселый смех


Пусть не смолкают песни.

1 эстафета

Сейчас  вашему вниманию начнется программа « Устами младенца». Участвуют команды «  Морские звездочки», «   Осменожки». Сейчас каждая команда вправе задать по 3 вопроса соперникам. 
Начинаем «Разминку ума».
2 эстафета.

 Передача « Спорт без границ». Сегодня мы освещаем такую тему как футбол. На поле приглашаются команды -  чемпионы, они покажут мастер – класс – прием « ведения мяча ногой» до стойки, а обратно бежать с мячом в руках.

3 эстафета

Передача « Зов джунглей». Итак, мы отправляемся в настоящие джунгли, где обитает много диких обезьян. Задание: взять банан, обежать с ним вокруг стойки и передать другому игроку, не касаясь его руками.
4 эстафета

 Начинаем эстафету « Поменяй кубик». Один кубик у капитана, второй на – финише. Первый бежит, меняет кубики, возвращается обратно и передает следующему.
5 эстафета.

 Передача « В гостьях и сказки». Сказка « Теремок» ( объединяются по 2 команды – 6 человек: надевают маски героев: мышка, лягушка, заяц, лиса, волк, медведь).

  Мышка обегает с обручем стойку и присоединяет следующего героя, пока все обитатели теремка не начнут жить вместе.

Конкурс для зрителей.

Вопрос 1.

Как называется вид спорта, где обязательно наличие деревянного костыли и шайбы?

- « В бой идут одни старики»

- « Джентельмены удачи»

- « Хоккей с шайбой»

Вопрос 2

Как называется вид спорта, где необходимы ботинки и мяч?

- « Вратарь республики»

- « Быстроходы»

-  Футбол

Вопрос 3

 Как называется вид спорта, где необходимы ружье и пули?

- « Вооружен и очень опасен»
- « Новая жертва»

- Стрельба из пистолета

Вопрос 4

Как правильно называется вид спорта, где нужны крючок, леска, сети?

« Рыбный мотыль»

- « Сказка о рыбаке и рыбки»

-  Рыболовство

6 - я эстафета
 Передача « Маски – шоу». В сегодняшний серии вам предстоит увидеть следующее: есть еще порох в пороховницах! Серия « Баба Яга» - бег с метлой в одной руке, одна нога в ведре, другой рукой придерживать ведро за дужку.

 Подведение итогов.

 Награждение команд

